
新光吳火獅紀念醫院 

水中感覺統合治療─實證及臨床實務經驗分享 

 (實體課程) 
 

一、主辦單位：新光吳火獅紀念醫院兒童發展評估及療育中心  

二、上課時間：112 年 11 月 4 日(星期六) 09：00~12：00 

三、上課地點：新光醫院 B1 會議室 

四、課程簡介： 

感覺統合治療是一種以神經發展及神經生理學為基礎而發展出來的治療方法，職能治療師會透

過活動給予孩童適當的感覺刺激及活動目標，引導其大腦去整合接收到的刺激，做出適當的反應，

進而提升其腦部的感覺整合功能。 

然而在水中的感官體驗和陸地上其實大有不同，職能治療師在水中亦可以運用感覺統合概念設

計各種活動與遊戲，提供給合適族群的促進和介入。對孩童而言，在水中不只是游泳或水療，職能

治療師透過對兒童發展的了解及感覺統合的專業，能針對嬰幼兒和特殊孩童(如自閉症、過動症以及

情緒障礙的孩子等)，設計出許多有趣的遊戲，甚至能從中觀察並引導出在陸地上看不到的職能表

現。 

本研討會由曾威舜老師及呂家馨老師，分享國外研習經驗、職能治療師在其中的角色、推廣水

中感統概念的異業合作經驗、基礎實證資料分享以及臨床實作經驗，提供研習人員獲得相關知識與

技巧，提升專業多元能力。 

 

五、流程表 

時間 主題 主講者 

08：30~09：00 報到 

09：00~09：05 開場 謝如蘭 醫師 

09：05~~10：00 
什麼是水中感統？ 

國外的水中感統實務 
曾威舜 職能治療師 

10：00~11：00   嬰幼兒及特殊孩子的實務經驗分享 呂家馨 職能治療師 

11：00~12：00   實證分享與 SMA 案例 曾威舜 職能治療師 

 

 

 

 

 



六、報名資格與辦法 

(一)對象：早療相關專業人員  

(二)名額：100 名  

(三)報名費用：免費  

(四)報名期限：至 112 年 10 月 27 日為止，若額滿將提前截止報名  

(五)報名方式：一律以線上報名，請至 google 表單填妥報名表即可  

https://forms.gle/QjQ9cXbR1F9WFnYv5 

(六)上課講義：講義連結將於 10 月 30 日陸續以電子郵件寄出，屆時請查看信箱，確認是否收

到講義連結。 

七、繼續教育學分(申請中)： 

臺灣兒童復健醫學會、臺灣兒科醫學會、兒青精神醫學會、社團法人中華民國物理治療學會、

社團法人中華民國職能治療師公會全國聯合會、臺灣聽力語言學會（語言）、臺灣聽力語言學會

（聽力）、臺灣臨床心理學會、 臺北市社工師公會。 

 

八、其他事項： 

1. 課程聯絡人：早療個案管理師 電話：02-2833-2211#2531，e-mail：skhuser15@gmail.com 

2. 研討會當天將於會議中簽到/簽退，請務必於時間內完成簽到及簽退。 

08：45~09：30 簽到，11：45~12：20 簽退。  

 

【講師簡歷】 

曾威舜 職能治療師 

● 學歷： 

中山醫學大學職能治療學士 

臺灣師範大學健康促進與衛生教育碩士 

● 經歷： 

還我特色公園行動聯盟合作治療師 

嬰幼兒水中律動推廣 

Cincinnati Children's 水療研習 

英國 AquaSensory 教育資訊撰寫 

SMA 水中感統實務（個案） 

● 合著： 

1.嬰幼兒水中律動 

2.孩子的水中感統遊戲 

● 現職： 

臺北榮總復健部職能治療師 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/QjQ9cXbR1F9WFnYv5


呂家馨 職能治療師 

● 學歷： 

中山醫學大學職能治療學士 

● 經歷： 

臺北醫學大學附設醫院 -兒童｜生理職能治療師 

新北市幼兒園｜小學 巡迴輔導諮商師 

● 合著： 

孩子的水中感統遊戲 

● 現職： 

小花朵教室 老師 

BabyFishX JessieSwim 0-3 歲/特殊寶寶 師資培訓導師 

親職節目｜月子中心｜親子館 合作講師 

 

 


