
臺北榮民總醫院 

112 年度兒童發展早期療育專業人員培訓課程暨研討會 

 

目的： 

  有關小兒舌繫帶過緊是否影響小兒發展，目前文獻上無一致的共識；連舌繫帶

是否過緊的判定，文獻上也無一定的標準。雖過去不少人認為這是影響嬰幼兒母

乳哺育、進食與語言等功能發展的關鍵因素，主張以外科方式積極介入；然而，

不是每個被判定為舌繫帶過緊的嬰幼兒，於外科介入後就可立即改善功能，甚至

有的嬰幼兒術後功能表現反而變更差。有鑒於此，嬰幼兒舌繫帶過緊的處理方

式，保守介入開始被重視。本課程內容根據基礎研究結果，從舌繫帶結構的形成

與功能，思考舌繫帶過緊的真相；整合筋膜網絡概念與小兒臨床表徵，探討舌繫

帶過緊和小兒發展問題的關聯，以案例呈現整體姿勢和動作控制上的相關變化，

以及連帶出現的行為反應。講師也將在課堂中與學員分享其臨床經驗，包括新生

兒階段，小兒舌繫帶過緊之鑑別評估與保守介入。 
 

主辦單位：臺北榮民總醫院 復健醫學部-早療評估中心 

合辦單位：台灣復健醫學會、台灣兒童復健醫學會 

經費來源：早療評估中心專款專案、臺北市衛生局早期療育社區公衛醫療群計畫 

研習對象：從事早療工作之相關專業人員，包括參與兒童發展評估之醫師、 

          治療師、醫療專業人員及社工師等。 

學分認證：核予公務人員終身學習學分時數、各專業繼續教育學分申請中。 

 

課程名稱、辦理時間與地點： 

課程名稱 辦理時間 辦理地點 

 
 
舌繫帶過緊和小兒發展問
題的關聯與保守介入 

112 年 09 月 09 日（星期六） 
下午 13:30 至 17:30 
(13:00 開始報到) 

臺北榮民總醫院 

致德樓 第 1 會議室 

*上述課程將視實際狀況適度調整內容。 

＊報名費：無 

＊報名方式:僅有 Beclass 線上報名系統，請勿來電報名。 

＊線上報名網址: 

＊若報名成功將會收到報名回覆通知確認信。 

＊ 若未收到系統確認信，或有疑問請主動來電確認。 

＊ 聯絡電話：（02）2875-7364 轉 530 或 531 (臺北榮民總醫院早療辦公室)       



＊課程名稱: 舌繫帶過緊和小兒發展問題的關聯與保守介入 

＊課程時間表：112 年 09 月 09 日（星期六） 

時間 主題 主講者 

13:00~13:25 報  到、領取資料 

13:25~13:30 楊翠芬主任  致詞 

13:30~ 14:30 舌繫帶結構的形成與功能 莊頌音物理治療師 

14:30~15:30 舌繫帶過緊和小兒發展問題的關聯 莊頌音物理治療師 

15:30~15:50 休息時間 

15:50~16:50 舌繫帶過緊之鑑別評估與保守介入 莊頌音物理治療師 

16:50~17:30 綜合討論 
莊頌音物理治療師 

楊翠芬  主任 
 

建議可搭捷運至石牌站，

轉乘以下公車： 

224、508、536、601、612

搭至榮光新村站 

即可看到致德樓 
 

研討會地點:致德樓 第 1會議室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【講師資料】 
 

講    師 莊頌音  

學    歷 

學    校：陽明大學 

科    系：物理治療暨輔助科技學系 畢業年度：  105年 

級    別：□研究所（博士）█研究所（碩士）□大學（學士）□大專 

專業證照 ▓物理治療師 

現    職 
單位名稱 職稱 

教學 
年資 

實務 
年資 

研究 
年資 

臺北榮民總醫院復健醫學部 物理治療師 30年 30年 9年 

經    歷 
臺北榮民總醫院復健醫學部 物理治療師 30年 30年 9年 

臺北市衛生局 早療督導  8年  

 

 

 


