
112 年度早期療育專業人員訓練課程 

『探索脊柱側彎治療的最新發展：非手術療法的突破』 

一、主辦單位：臺大醫院兒童發展評估及療育中心 

二、課程簡介：兒童脊椎側彎是指兒童時期脊柱出現側彎的畸形，如果不及早評

估和治療，可能會對孩子的生活品質和身體健康造成負面影響。本課程將介紹評

估兒童脊椎側彎的方法和工具，例如影像檢查、姿勢評估等。再者，本課程也將

介紹各種治療兒童脊椎側彎的保守治療，這些治療方法包括運動療法、物理治療、

矯正脊椎的裝置等，有助於控制和矯正脊椎側彎，提高兒童的生活品質以及姿勢

矯正。本課程將以巴塞隆納脊柱側彎治療學院的觀點，分享在兒童脊椎側彎治療

方面的觀點和經驗。 

三、講師介紹：  

曾琴雁 

現任 挺立康脊柱側彎醫療中心 營運長 

     國際脊柱側彎學會 理事長 

     西班牙 巴塞隆納脊椎側彎治療學院 官方認證課程講師 

經歷 

亞洲大學物理治療系兼任助理教授 

台灣首位世界脊柱側彎大師傑出認證 

台灣首位國際脊柱側彎骨科與復健治療學會 正式會員 

台灣唯一BSPTS 初階高階認證皆由創辦人 Dr. Rigo 親授 

德國 Schroth 國際認證、義大利 SEAS 國際認證、德國 Rigo Chêneau 脊柱側彎

背架認證 

赴義大利 ISICO 脊柱側彎治療中心臨床、德國 Asklepios Kathrina Schroth 機



構、英國 SOS 機構、荷蘭 Scoliosis Care 機構臨床進修 

四、研習對象/名額：各早療等相關專業人員/約150 名。 

五、辦理時間：112年 11 月4 日 (星期六) 09:00-16:00 

六、課程內容與流程： 

時間 主題 

8:30-9:00 報到 

9:00-9:50 常見兒童脊柱側彎的種類與病因探討 

9:50-10:00 休息 

10:00-10:50 早期治療脊柱側彎的重要性：避免手術及避免影響成長發育 

10:50-11:00 休息 

11:00-11:50 脊柱側彎的臨床與影像學評估：如何確定病情嚴重度及治療方向 

11:50-12:00 綜合討論 

12:00-13:00 午餐時間 

13:00-13:50 非手術治療脊柱側彎的實證療效：PSSE 和背架 

13:50-14:00 休息 

14:00-14:50 非手術治療的過去、現在與未來：如何提升治療效果 

14:50-15:00 休息 

15:00-15:50 側彎矯正的挑戰與實務經驗分享 

15:50-16:00 綜合討論 

16:00~ 結束賦歸 

七、辦理地點:台大兒童醫院 B1 視聽演講廳(台北市中正區中山南路 8 號) 

八、學分認證:各專業學分認定申請中 (台灣復健醫學會、社團法人臺灣物理治

療學會、社團法人臺灣職能治療學會、台灣聽力語言學會(語言)、台灣臨床心理

學會、社會工作師繼續教育積分) 

為響應環保，本會將不發給出席證明，如有需要可向現場工作人員詢問。 

九、報名日期與方式： 

(一)報名日期：即日起至額滿為止，全程免費，請自備環保杯。 



(二)報名方式：網路 beclass 線上報名 。網址：

https://www.beclass.com/rid=284b2f964f6e3d266ca3 

(三)課程負責人：聯絡電話(02)2312-3456 轉 274256 沈小姐 

十、此為實體課程，因應「嚴重特殊傳染性肺炎」疫情，請務必配合以下管理措

施，敬請體諒。 

(1) 請全程配戴口罩並落實手部衛生 

(2) 若有發燒情況、呼吸道症狀等，請勿參與活動，應立即就醫或返家 

 


