
115年度早期療育專業人員訓練課程 

『脊髓性肌肉萎縮症患者的整體照護』基礎篇 

   
 

一、 主辦單位：臺大醫院兒童發展評估及療育中心  

             - 臺大醫院神經肌肉疾病整合醫療團隊  

 

二、 課程簡介： 

    「脊髓性肌肉萎縮症」（Spinal Muscular Atrophy, SMA）雖以運動功能障礙為

主要表現，但其對患者整體健康、呼吸功能、吞嚥能力、心理適應及生活品質之影

響，實則複雜且深遠。隨著支持性治療的進步及疾病修飾治療的快速發展，「脊髓

性肌肉萎縮症」患者的存活與功能表現已大幅改善，也使臨床照護面臨嶄新的挑戰

與議題。 

    本課程由臺大醫院兒童發展評估及療育中心、臺大兒童醫院神經肌肉疾病整合

醫療團隊跨專業成員，從醫療、復健、治療專業及心理層面，系統性介紹「脊髓性

肌肉萎縮症」 的疾病特性、治療趨勢與臨床照護重點，並邀請到病友分享自身經

驗，期協助早期療育相關專業人員建立對「脊髓性肌肉萎縮症」之整體性認識，提

升跨團隊合作與臨床照護品質。 

 

三、 講師介紹：   

謝正宜醫師  台大醫院  復健部主治醫師 

翁妏謹醫師  台大兒童醫院 兒童神經科主治醫師 

呂  立醫師  台大兒童醫院 兒童胸腔科主治醫師 

吳冠彣醫師  台大醫院 骨科部主治醫師 

黃希文物理治療師   台大醫院  復健部 物理治療師 

賴雯忻職能治療師   台大醫院  復健部 職能治療師 

王思婷語言治療師   台大醫院  復健部 語言治療師 

洪家暐心理師   台大醫院 臨床心理中心  臨床心理師 

林伯謙         廣播節目《科技。社群。敲敲門》主持人 

 

四、 研習對象/名額：各早療等相關專業人員/150名。 

五、 辦理時間：115年 5月 30日(星期六)  08：00 ~ 17：30  實體課程 

六、 課程地點：臺大兒童醫院 B1講堂 (臺北市中正區中山南路 8號) 

 

 

 

 



 

七、 課程內容與流程： 

時  間 主  題 主講者 

08:00-08:25 報到  

08:25-08:30 開場 林家瑋 醫師 

08:30-09:20 脊髓性肌肉萎縮症跨團隊照護   謝正宜 醫師 

09:20-10:10 脊髓性肌肉萎縮症的介紹與治療新進展  翁妏謹 醫師 

10:10-10:20 休息  

10:20-11:10  脊髓性肌肉萎縮症肌肉骨骼併發症與臨床處理  吳冠彣 醫師 

11:10-12:00 脊髓性肌肉萎縮症呼吸照護  呂立 醫師 

 休息  

13:00-13:50 萎縮是我的肌肉不是我的行動力 林伯謙 先生 

13:50-14:40 脊髓性肌肉萎縮症的運動功能評估與物理治療介入    黃希文物理治療師 

14:40-14:50 休息  

14:50-15:40 脊髓性肌肉萎縮症之上肢功能評估與介入  賴雯忻 職能治療師 

15:40-16:30 脊髓性肌肉萎縮症的吞嚥障礙評估與治療  王思婷 語言治療師 

16:30-17:20 脊髓性肌肉萎縮症的心理社會發展－高度依賴下的主體性困境 洪家暐 臨床心理師 

17:20-17:30 討論 林家瑋 醫師 

八、 學分認證：台灣復健醫學會、台灣兒童復健醫學會、社團法人臺灣物理治療

學會、社團法人臺灣職能治療學會、台灣聽力語言學會(語言)、台灣聽力語言學會

(聽力)、台灣臨床心理學會、台灣兒童青少年精神醫學會、台灣兒科醫學會、台灣

小兒神經醫學會 繼續教育積分申請中。 

九、 報名日期與方式： 

(一)報名日期：2026年 5月 4日早上 10:00開始報名至額滿為止，不接受現場報名。 

(二)報名方式：網路 beclass線上報名，此為免費課程。 

網址: h t t ps : / / w w w. b e c l a s s . c o m / r i d = 3 0 5 2 6 4 6 6 9 e 8 1 d a 4 c 7 e 9 8  報名成功後將寄電子郵件通

知 

*請報名時務必填上您的名字、身分證字號及正確郵件信箱，以便主辦單位課後將學員

名單登入繼續教育積分系統 

十、 課程負責單位：臺大醫院兒童發展評估及療育中心    

https://www.beclass.com/rid=305264669e81da4c7e98


                  (02)23123456轉 274256   

 

 

十一、 此為實體課程，請務必配合以下管理措施，敬請體諒。 

   (1)請全程配戴口罩並落實手部衛生 

   (2)如有發燒、呼吸道症狀等，請勿參與活動，宜立即就醫或返家。 

 

十二、 講堂位置圖： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備註：1. 欲申請繼續教育積分認證者，需完成簽到及簽退。 

      2. 請勿自行錄影及錄音。 

 

   


